sze dzieto tworzenia miejsca, dajacego radosc
i wsparcie osobom starszym, samotnym, szu-
kajacym domowego ciepta. Z mysla o nich po-
wstato Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Ak-
tywnosci Seniora AS. Tu zrodzit sie pomyst szycia
przez senioréw wyjatkowych skrzatow Helpikow.

} Cztery lata temu w Mtawie rozpoczelismy na-

,Zainteresowanie drugim cztowiekiem pozwolito nam
stworzy¢ wyjatkowe migjsce dla seniorow. Tu mamy po-
mysty, a przede wszystkim checi do tego, by pozwalac za-
pomnie¢ 0 smutkach, chorobach, codziennych bolgczkach.
Temu pomagaja nasze codzienne spotkania przy wspolnym
stole na domowych obiadach. A takze niezwykte pomocowe
skrzaty Helpiki, ktore nasi seniorzy szyja w naszym Centrum
Aktywnego Senior." - mowi o idei Stowarzyszenia AS jego
wiceprezes Michat Jaros.

Stowarzyszenie AS powstato w pazdzierniku 2015 roku
z doSwiadczen rodzinnych, wizji sasiedzkiej, rozmow ze zna-
jomymi. Z nich wszystkich wynikato, ze jest bardzo duzo
samotnych oséb starszych. ,Stad zrodzita sie pilna potrzeba
stworzenia dla nich migjsca: domu" - mowi Michat Jaros.

Zaczeto sie od matego saloniku i rozmow. Poczatek dzia-
talnosci Stowarzyszenia to dwa wynajete mieszkania, w tym
pracownia. Wszystko na 80 metrach kwadratowych. Zatozyli-

Smy, ze wspolnie z naszymi seniorami zajmiemy sie szyciem
i stworzymy cos$ wspaniatego. Bo to doskonaty pomyst na
integracje, aktywizacje, odkrywanie talentow u seniorow.
Z tego szycia swoj poczatek wzigt pomyst haszego naj-
wiekszego dzieta, jakim jest recznie wykonany skrzat Hel-
pik, dobry duch kazdego domu i przede wszystkim symbol
obecnosci 0sob starszych wokét nas. Symbol, ktory petni
wielka role pomocowa, bo caty dochod z jego sprzedazy
jest przeznaczany na jeszcze wieksze pomaganie naszym
seniorom. Dzi$ gosci i daje rados¢ w setkach domow na
catym swiecie. ,Helpikowa" rodzina rozrasta sie i powieksza
o kolejne modele, z ktorych kazdy ma w sobie wiele dobra
przekazanego przez naszych seniorow.

REKODZIELEM ZAJMUJE SIE
OD DZIECINSTWA...

.Z przerwami na okres pracy zawodowej. Po przejsciu na eme-
ryture nasuneto mi sie pytanie, co bede robic. Rzucitam mysl
zatozenia klubu seniora. Dyrektor szkRoty w Guzowie z ogrom-
nym zaangazowaniem poprowadzita grupe, ktora preznie
dziata do dzis. Jako sottys wspotpracuje z Rlubem sportowym
,Postep” w taziskach. Przy pomocy funduszu soteckiego od-
nowilismy boisko sportowe. Wspotpraca z mtodziezq uktada
sie bardzo dobrze. Robie maskotki kRlubu. Misia z szalikiem
Z hazwq Rlubu, ktory cieszy sie duzym powodzeniem. Od-
daje na rzecz klubu okoto 20 takich maskotek rocznie. Pro-
wadze lekcje rekodzieta
w szkotach podstawo-
wych i z grupa seniorek.
Bardzo sie ciesze, ze grupa
Zzainteresowanych rosnie.
MARIANNA
MICHALOWSKA




